FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior | Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea Inginerie Industriala, Roboticad si Managementul Productiei
1.3 Departamentul Management si Inginerie Economica

1.4 Domeniul de studii Inginerie si Management

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea | Managementul sistemelor logistice (Masterat)

1.7 Forma de invatamant IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei 201.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor

2.2 Aria de continut Stiinte ale Educatiei

2.2 Responsabil de disciplind | Conf. dr. psih. lonut-Dorin STANCIU- ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro

2.3 Responsabil de practica Conf. dr. psih. Ionut-Dorin STANCIU- ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu 1 |2.5 semestrul | 1 36'%;_;2;" de evaluare (E - examen, C - colocviu, V - E
2.7 Regimul DF — fundamentald, DD —n domeniu, DS — de specialitate, DC — complementard DC
disciplinei DI — impusd, DO — optionald, DFac — facultativi DFac
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe saptimana 3 |din care: 3.2 curs 2 (3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 |din care: 3.5 curs 28 |3.6 seminar / laborator 14
Distributia fondului de timp 25
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 4
Examinari
Alte actiVitati.....cooeeeeeeeeeeeeeeereenne,
3.7 Total ore studiu individual 83
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum - Cunostinte de baza de psihologia educatiei, corespunzatoare nivelului

de absolvire a programelor de formare psihopedagogica cu certificare
pentru profesia didactica de nivel 1 (initial).

4.2 | De competente Operare pe calculator la nivel incepator (utilizator): a. Folosire de
software de tip Office (e.g. Microsoft Word, Open Office, Libre Office),
b. Navigare pe internet la nivel incepator



mailto:ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro
mailto:ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector & ecran de proiectare, difuzoare, tabla /
instalatie de sonorizare, tabla (clasica sau interactiva), flip chart
5.2 | De desfasurare a aplicatiilor Sald de curs, videoproiector & ecran de proiectare, difuzoare /

instalatie de sonorizare, tabla (clasica sau interactiva), flip chart

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

, (Ce trebuie sa cunoasca)

Cunostinte teoretice

Cunostinte despre...
- specificul problematicii dezvoltarii in context educational si in relatie cu alte stiinteale
educatiei;
- abordarile actuale (moderne) in dezvoltarea umana (e.g., modelul bioecologic al
dezvoltarii etc.);
- intelesul si emergenta (ontogeneza) conceptelor relevante social si scolar (i.e.,
referitoare la sine in context scolar/academic si constructe inrudite);
- importanta (influenta) si emergenta emotionalitatii sub aspect individualsi social
(inclusiv cultural);
- dezvoltarea semnificatiei lumii Tnconjuratoare si a manierelor individuale de raportare
la aceasta (i.e., teoria mintii);
- emergenta personalitatii (identitatea de sine, dezvoltari de personalitate specifice
varstei etc.);
- problematica de dezvoltare specifica copilariei si adolescentei (i.e., dizabilitati,
dificultati de invatare, tulburari psihoemotionale, etc.);
- tipurile, nivelele si posibilitatile de interventie si management al problematicii
dezvoltarii;
- specificul invatarii in perspectivd comparata (de la copilaria mica la adultetea tarzie);

Deprinderi dobandite: (Ce stie sa faca)

- Sa cunoasca, sa descrie si sd exprime personalitatea (individualitatea), inclusiv prin
raportare la diferitele concepte referitoare la sine invatate la curs;

- Sa identifice reperele si etapele majore de dezvoltare din perspectiva varstelor;

- Sa identifice diferentierile majore pe palier cognitiv, moral, emotional, si
comportamental (incl. comportament social) intre etapele majore de varsta, cu relevanta
pentru practica didactica (invatamant formal);

- Sa identifice problematica specifica dezvoltarii si sa foloseasca limbajul de interfata
necesar descrierii adecvate si comunicarii cu alti actori/specialisti interesati in problematica
(e.g., parinti, medici pediatri, psihologi, consilieri, factori de decizie etc.);

- Sa poata sa foloseasca caracteristicile de dezvoltare relevante pentru instruiresi
fnvatare pentru a adapta programele de studiu construite;

- Sa identifice si sa activeze principalele structuri si factori motivationali activi,
aspectele motivationale proprii care trebuie optimizate, si sa foloseasca aceste structuri
motivationale pentru optimiza traseul individual si profesional in cadrul programelor de
instruire in care functioneaza;

- Sa aleaga si sa parcurga formele de invatare cele mai adecvate personalitatii
persoanei, varstei si traiectului profesional dorit, si sa intretina active preocuparile defnvatare
adecvate personalitatii, varstei si profesiei;

- Sa identifice si sa construiasca criterii si metode de evaluare adecvate obiectivelorde
fnvatare;

- Sa identifice si sa selecteze mediile instructionale adecvate si optime in functie de
specificul instructiei;

Abilitati dobandite:
(Ceinstrumente stie

)

sa manuiasca

n limitele competentelor dobandite la curs, si sub restrictia nivelului introductiv si de
fundamentare a pregatirii initiale pentru profesia didactica a cursului, cursantul va putea
demonstra, la nivel introductiv, urmatoarele abilitati:

- Sa construiasca si sa foloseasca calendare instructionale proprii, inclusiv bazate pe
stabilire de scopuri si autoreglare a invatarii;

- Sa identifice si sa foloseasca instrumente de cunoastere psihologica adecvate nivelului
de pregatire (e.g., chestionare de aptitudini, teste, etc.), respectiv sa solicite si sa foloseasca
expertiza de specialitate din partea altor profesionisti activi in cdmp instructional (e.g.,




psihologi, etc.)

academic (curricular) in limitele si la nivelul instructional al cursului;

ponderii criteriilor de evaluare;

si/sau construirea structurilor argumentative logice si depistarea erorilor logice;

comunicarii profesionale.

Sa aleaga si sa foloseasca instrumente software pentru gestionarea parcursului
Sa identifice si sa utilizeze instrumente software pentru gestionarea sicalcularea
Sa dezvolte si sa foloseasca instrumente conceptuale si software pentruidentificarea

Sa utilizeze instrumentele clasice si digitale de lucru colaborativ si de asigurarea

Competente transversale

Aditional competentelor formate in urma dezvoltarii cunostintelor si deprinderilor descrise
mai sus, cursul de psihologia educatiei contribuie si la urmatoarele competente transversale,
care privesc:

din alte discipline (e.g., contribuie si fundamenteaza insusirea cunostintelor sideprinderilor
didactice si metodice);

Lucru colaborativ, in grupuri/echipe mici si medii;
Lucru interdisciplinar, care include intelegerea, folosirea, si valorificarea cunostintelor

comunicarea si leadership-ul in grupuri mici si medii;
relationarea si integrarea in grupuri diverse sub aspect cultural si etnic;
managementul extins si managementul specific (invatarii) al timpului

Rezultatele asteptate ale invatarii

5

Cunostinte

La finalul disciplinei, studentul:

Cunoaste fundamentele dezvoltarii umane si principalele abordari contemporane:
perspectiva biopsihosociala si modelul bioecologic al dezvoltarii.

intelege modelele clasice ale dezvoltirii cognitive (Piaget, Vigotsky, Procesarea
Informationald) si modul in care acestea explica achizitiile cognitive din copilarie si
adolescenta.

Cunoaste caracteristicile dezvoltarii in copildria timpurie, medie si adolescentd, precum
si implicatiile educationale ale acestora.

intelege mecanismele dezvoltdrii cognitive, a limbajului, a semnificatiilor si Teoriei
mintii.

Cunoaste fundamentele dezvoltarii emotionale: ontogeneza, tipologii emotionale,
influentele culturale, autoreglarea emotionala.

intelege modelele dezvoltirii morale si caracteriale.

Cunoaste procesele dezvoltarii identitatii personale si de gen, mecanismele formarii
personalitatii si tranzitiile catre etapele adulte ale vietii.

Cunoaste aspecte avansate ale dezvoltarii psihologice: autoreglare, autodeterminare,
structurarea scopurilor, valorilor si intereselor.

intelege dinamica relatiilor sociale la adolescenti: interactiuni cu covarstnicii, grupuri,
comportamente prosociale.

Cunoaste problemele specifice copilariei si adolescentei (dificultati de invatare,
dizabilitati, probleme emotionale) si principiile generale de interventie.

intelege rolul familiei, al scolii si al abordérilor sistemice in managementul problemelor
psihologice si emotionale.

Cunoaste specificul nvatarii la adulti si perspectiva comparata intre dezvoltarea
adolescentilor si adultilor.

intelege procesul dezvoltarii adulte si al imbatranirii.




Abilitati

La finalul disciplinei, studentul este capabil sa:

Analizeze dezvoltarea adolescentilor folosind perspective teoretice validate (cognitive,
emotionale, sociale, morale).

Identifice indicatorii de dezvoltare tipica si atipica in copilarie si adolescenta.

Evalueze comportamente, dificultati si nevoi specifice adolescentei, pe baza modelelor
psihopedagogice studiate.

Aplice modele teoretice pentru interpretarea fenomenelor educationale: dificultati de
invatare, probleme de comportament, stres emotional, identitate.

Analizeze modul in care factorii biologici, psihologici si sociali influenteaza dezvoltarea
adolescentilor.

Utilizeze concepte precum autoreglarea si autodeterminarea pentru a explica
comportamentele si motivatiile adolescentilor.

Identifice strategii educationale si de interventie adaptate problemelor de dezvoltare
sau dificultatilor de invatare.

Realizeze interpretari diferentiate ale relatiilor adolescentului cu familia, grupul de egali,
mediul scolar.

Compare procesele de invatare din adolescenta cu cele din adultete si sa stabileasca
implicatiile pedagogice.

Analizeze dinamica emotionala a adolescentilor si dezvolte recomandari de suport
educational.

Responsabilitate si autonomie:

La finalul disciplinei, studentul:

Poate evalua in mod autonom situatii educationale care implica adolescenti, folosind
criterii psihopedagogice riguroase.

Manifesta responsabilitate in interpretarea diferentiata a dezvoltarii tipice si atipice,
pentru a evita etichetdri premature sau nejustificate.

Poate elabora recomandari educationale adecvate pentru sprijinirea dezvoltarii
cognitive, emotionale si sociale a adolescentilor.

Manifesta maturitate profesionala in abordarea problemelor psihologice sau emotionale
ale adolescentilor, cunoscand limitele interventiei non-clinice.

Poate colabora cu specialisti (psihologi, cadre didactice, consilieri) pentru managementul
situatiilor problematice.

isi asuma responsabilitatea utilizirii modelelor teoretice pentru formularea de
interventii si actiuni pedagogice adaptate.

Este capabil sa integreze in mod autonom cunostintele despre dezvoltarea
adolescentilor cu cele despre dezvoltarea adultilor si procesul de invatare la varste
diferite.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specific acumulate)

8.1

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea de competente complexe de identificare, proiectare,

initiere, mentinere si optimizare a unor interventii educationale,
pe baza principiilor si cunostintelor psihologice fundamentale, la
nivel propriu, individual, si la nivelul altora, adaptate nivelului de
dezvoltare al instruitilor.

8.2

Obiectivele specifice Asimilarea cunostintelor si deprinderilor fundamentale, necesare

functionarii independente si asigurarii unui fundament de
dezvoltare ulterioara in profesia didactica, in mod specific prin
luarea in considerare a caracteristicilor de dezvoltare pentru a
construi/proiecta, adapta sau optimiza programe de studiu sau a
functiona sub aspect didactic conform paradigmelor instruirii si
invatdrii centrate pe elev/student si a invatamantului personalizat.




9. Continuturi

9.1. Curs (programa analitica) Metode de Observatii
predare
1 Abordari in dezvoltare. Fundamente ale dezvoltarii .Perspectiva
biopsihosociala si Modelul bioecologic al dezvoltarii mintale
2 Modele de dezvoltare cognitiva clasice. Modelul Piagetian, Vigotskian, si al Furs )
Procesérii Informationale interactiv:
v . . . . 1t . . . . . eXpunerea;
3 Dezvoltdri caracteristice: copildria timpurie si medie . Dezvoltarea si |
educatia in copilaria timpurie Pre eg.;e-reav
= - - - - - = intensificata;
4 Dezvoltdri caracteristice: adolescenta si adultete . Dezvoltarea si educatia in licati !
. xplicatia;
adolescenta si adultete explicat t
— — PP — - : conversatia
5 Dezvoltarea cognitiva si a limbajului . Dezvoltarea semnificatiilor si Teoria euristic ’
- uristica;
mintii -
- " - T - - : problematiza
6 Dezvoltarea emotionald . Ontogeneza emotionald, tipologii emotionale si rea:
aspecte culturale ale emotiilor . Autoreglarea si managementul emotiilor dez'baterea'
7 Dezvoltarea morala si caracteriald . ’
ST — , — studiu de
8 Dezvoltarea identitatii de sine si de gen . Personalitatea . Tranzitii catre caz:
constructe majore ale varstei adulte Y
PR - - - jocul de rol.
9 Dezvoltari psihologice avansate . Autoreglare si autodeterminare .
Structurari de scopuri, valori si interese .




10 | Relatiile sociale si evolutia lor in contextul dezvoltarii. Dezvoltare
prosociala. Interactiunile cu covarstnicii, relatiile, si grupurile

11 | Probleme specifice copilariei si adolescentei. Identificarea si interventia in
probleme de dezvoltare. Dificultati de invatare si dizabilitati

12 | Probleme specifice copilariei si adolescentei. Probleme psihologice si
emotionale. Managementul si abordarea parentald . Abordari formale/de
sistem.

13 | Tnvatarea la adulti. Specificul invatrii la adulti si perspectivd comparata

14 | Dezvoltarea adultului si imbatranirea

9.2. Aplicatii (seminar/lucrari/proiect) L ECD Observatii

predare

1 Identificare comparata a etapelor si reperelor majore de dezvoltare

2 Perspective comparate de dezvoltare

3 Constructe personale relevante pentru functionarea sociala si scolara
(sinele academic, locus of control, autoeficacitatea, independenta)

4 Organizarea invatarii (initiere, mentinere, monitorizare, adaptare). Problematiza
Motivare si automotivare. Autodeterminare si autodirijare a tnvatarii. re, joc de rol,
Autoreglare in invatare dezbatere,

5 Caracteristicile predarii eficiente din perspectiva psihologiei. Constructia expunere
diferentiata a instructiei in functie de caracteristicile instruitului

6 Identificarea si abordarea diferentiata a problemelor de dezvoltare

7 Evaluare si autoevaluare sub aspectul performantelor intelectuale si

atingerii standardelor/scopurilor.

Materiale de curs:

- Suport de curs

- Prezentari de curs

- Manual de curs

- Materiale-suport digitale optionale

Bibliografie selectiva folosita la intocmirea materialelor de curs:

Apperly, I. (2010). Mindreaders: the cognitive basis of "theory of mind": Psychology Press.

Berk, L. E. (2009). Child Development: Pearson Education/Allyn & Bacon.

Bjorklund, D., & Blasi, C. H. (2011). Child and adolescent development: An integrated approach: Cengage Learning.

Brown, E., Mountstephen, M., Olechowska, A., Pheloung, B., & Smith, L. (2011). How to Detect Developmental
Delay and What to Do Next: Practical Interventions for Home and School: Jessica Kingsley Publishers.

Bukatko, D., & Daehler, M. W. (2004). Child Development: A Thematic Approach: Houghton Mifflin.

Burman, E. (2007). Deconstructing Developmental Psychology: Taylor & Francis.

Cavanaugh, J., & Blanchard-Fields, F. (2005). Adult Development and Aging: Cengage Learning.

Clark, C., & Caffarella, R. S. (2011). An Update on Adult Development Theory: New Ways of Thinking About the Life
Course: New Directions for Adult and Continuing Education, Number 84: Wiley.

Coch, D., Fischer, K. W., & Dawson, G. (2010). Human Behavior, Learning, and the Developing Brain: Typical
Development: Guilford Publications.

Damon, W., & Lerner, R. M. (2006). Handbook of Child Psychology Volume 1Theoretical Models of Human
Development (Vol. 1): Wiley.

Damon, W., Lerner, R. M., & Eisenberg, N. (2006). Handbook of Child Psychology Volume 3 Social, Emotional, and
Personality Development (Vol. 3): Wiley.

Damon, W., Lerner, R. M., Kuhn, D., & Siegler, R. S. (2006). Handbook of Child Psychology Volume 2 Cognition,
Perception, and Language (Vol. 2): Wiley.

Damon, W., Lerner, R. M., Renninger, K. A., & Sigel, I. E. (2007). Handbook of Child Psychology Volume 4 Child
Psychology in Practice (Vol. 4): Wiley.

Davies, D. (2010). Child Development, Third Edition: A Practitioner's Guide: Guilford Publications.

Dogra, N. (2002). A Multidisciplinary Handbook of Child and Adolescent Mental Health for Front-line Professionals:
Jessica Kingsley Publishers.

Doherty, M. J. (2008). Theory of mind: How children understand others' thoughts and feelings: Psychology Press.

Fingerman, K. L. (2011). Handbook of Life-Span Development: Springer Publishing Company.

Gilmore, K., & Meersand, P. (2014). The Little Book of Child and Adolescent Development: Oxford University Press.




Gross, J. J. (2011). Handbook of Emotion Regulation, First Edition: Guilford Publications.

Hartung, P. J., & Subich, L. M. (2011). Developing Self in Work and Career: Concepts, Cases, and Contexts: American
Psychological Association.

Holodynski, M., Harrow, J., & Friedlmeier, W. (2006). Development of Emotions and Emotion Regulation: Springer.

Kail, R. V. (2013). Children and Their Development: Pearson New International Edition: Pearson Education, Limited.

Knight, E. B., & Lee, E. L. (2009). A Guide to Teaching Development Psychology: Wiley.

Knowles, M. S., Holton, E. F., & Swanson, R. A. (2005). The Adult Learner: Taylor & Francis.

Kuhn, D., & Pease, M. (2006). Do children and adults learn differently? Journal of Cognition and Development, 7(3),
279-293.

Lakey, G. (2010). Facilitating Group Learning: Strategies for Success with Adult Learners: Wiley. com.

Moshman, D. (2005). Adolescent Psychological Development: Rationality, Morality, and Identity: L. Erlbaum.

Ninivaggi, F. J. (2012). Biomental Child Development: Perspectives on Psychology and Parenting: Rowman &
Littlefield Publishers.

Rogers, J. (2007). Adults learning: McGraw-Hill International.

Ronald T Brown, P. D. A., & Brown, R. T. (2003). Handbook of Pediatric Psychology in School Settings: Taylor &
Francis.

Santrock, J. W. (2011). Life-span Development: McGraw-Hill.

Sigelman, C. K., & Rider, E. A. (2009). Life-Span Human Development: Wadsworth Cengage Learning.

Stanciu, I. D. (2013). Rationalitate si control in autoreglarea invatdrii la studenti. Modelare conceptuald si
interventii experimentale de validare. Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

Taylor, L. M. (2005). Introducing Cognitive Development: Psychology Press.

Torey, Z. (2009). The crucible of consciousness: An integrated theory of mind and brain: MIT press Cambridge.

Weiner, I. B., Freedheim, D. K., Schinka, J. A., & Velicer, W. F. (2003). Handbook of Psychology, Developmental
Psychology: Wiley.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Cursul de Psihologia Adolescentilor, Tinerilor si a Adultilor contribuie la acumularea de cunostinte si
competente necesare absolvirii Programul de formare psihopedagogica de nivel Il (aprofundare).
Competentele dobandite la absolvirea acestui curs permit absolventului:
- fundamentarea stiintifica, sub aspect profesional, a invatarii si formarii ulterioare in cadrul profesiei
didactice, respectiv a altor forme profesionale care vizeaza instructia (mentorat, tutorat, coaching, etc.);

o gestionare mai eficienta a vietii si productivitatii academice personale;

intelegerea si asumarea standardelor profesionale specifice pregatirii si activarii Tn domeniul
educational (inclusiv a celor derivate din perceptele, indrumarile si reglementarile Colegiului Psihologilor din
Romania, Asociatiei Psihologilor Americani, European Association for International Education, European
Educational Research Organization).
Cursul incorporeaza si tine cont de rezultatele cercetarii fundamentale si aplicate in domeniul stiintelor Tnvatarii
cat si de obiectivele, necesitatile si prioritatile educatiei din Romania (exprimate in documentele programatice si
operationale actuale).

11. Evaluare

Tip activitate  |11.1 |Criterii de evaluare 11.2 |Metode de evaluare [11.3 |Ponderea din
nota finala
Curs Rezolvarea de probleme si
raspunsuri pentru subiecte din
teorie (criteriile de evaluare vor Proba scrisa:
include corectitudinea, (durata evaluarii 1 50%
completitudinea, concizia, fluenta orad)
si claritatea rezolvarii probelor de
evaluare)
Aplicatii Aprecierea rezultatelor activitatii
din timpul orelor de curs (temele Portofoliu 50%
de parcurs vor include proiecte individual
colaborative si proiecte individuale




aferente topicilor parcurse si
relevante pentru formarea
deprinderilor si insusirea
cunostintelor vizate)

11.4 Standard minim de performanta

Datav ... Titulari Titlu Prenume NUME Semnitura
completarii:
11.09.2025 iscipling : -Dori x
D1501‘p1fna Conf. Dr. Psih. . Tonut-Dorin STANCIU /\//Ar .
Practic Conf. Dr. Psih. . Tonut-Dorin STANCIU .

Data avizarii in Consiliul Departamentului Management si

Inginerie Economica

17.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Facultatii Inginerie industriala,

Robotica si Managementul Productiei

23.09.2025

Director Departament
Management si Inginerie
Economica

S.l.dr.ing. Claudiu ABRUDAN

Decan
Prof.dr.ing. Stelian BRAD




